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TEMAT

iekszos¢ psychologbéw trak-

tuje neuronauki z miesza-

nymi uczuciami. Z jednej

strony romans psychologii i
neuronauk trwa od lat. Od swych naro-
dzin w laboratorium Wundta psychologia
naukowa zakltada, ze umyst jest produktem
biologicznego mozgu; ze procesy psycholo-
giczne muszg mie¢ podstawe w neurobio-
logii, za$ procesy neurobiologiczne muszg
wplywa¢ na funkcje psychiczne. Wspét-
czesnemu psychologowi trudno zresztg
myséle¢ inacze;j. Zyjemy przeciez w erze
spektakularnych sukceséw biologicznego
podejscia do depresji, schizofrenii, auty-
zmu, zaburzei pamieci i uwagi. Od czaséow
nieszczesnego Phineasa Gage’a, ktéremu w
1848 roku zelazny pret przeszyt czaszke,
znamy wiele przyktadéw dramatycznych
zmian wyzszych funkcji psychicznych po
uszkodzeniach mézgu (np. nabytych zabu-
rzefi osobowosci i emocji po urazach pla-
tow czolowych lub systemu limbicznego).
Studenci ucza sie o oszalamiajgcych poste-
pach wiedzy na temat biologicznej struk-
tury systemu wzrokowego czy emocjonal-
nego. Psychologia docenia tez, ze techniki
pomiaru biologicznych funkcji mézgu i cia-
ta oferujg wglad w istotne procesy psy-
chiczne. Chetnie mierzymy wiec centralne

Zblizenie psychologii

i neuronauk ma mnéstwo
zalet, ale jednocze$nie
niezbedne jest istnienie
psychologii jako odrebnej
dyscypliny.

i peryferyjne procesy nerwowe, uzywajac
metod takich, jak przestrzenne i czasowe
neurobrazowanie mézgu, zmiany aktyw-
noéci migs$ni twarzy, reakcje galwaniczne
skory, zmiany ukladu krazenia czy pozio-
mu hormonéw.

Z drugiej strony psychologowie zawsze
podchodzili do neuronauk z pewng
podejrzliwoscig. Obawiaja sie , przebiolo-
gizowania” i zbytnich uproszczen. Wiele
wspolczesnych badad neuronauki, szcze-

gblnie technikga neuroobrazowania, psy-
chologowie traktuja jako naiwne préby
laczenia zlozonych proceséw psychicznych
z prostymi funkcjami mozgu. Podkpiwaija
wiec z dramatycznych doniesien, ze oto
neuronaukowcy odkryli wreszcie, ktora
cze$¢ mozgu odpowiedzialna jest za gre
w szachy, wierno$¢ malzeniska, rozumienie
demokracji, moralnos¢ w pracy czy wia-
re w zycie pozagrobowe. Wielu psycho-
logoéw szczerze watpi tez, czy neuronauki
moga powiedzie¢ co$ istotnego o psycho-
logicznych  prawidlowosciach  zachowa-
nia. Stynny psycholog pracujacy na moim
wydziale w San Diego dumnie glosi, ze
zadna z interesujacych teorii psychologicz-
nych nie zostala potwierdzona lub obalo-
na w oparciu o dane zdobyte przez neu-
ronauki. O moich kolegach
neurokognitywistach  mowi
polzartem, ze to nie psycho-
logowie, ale zbieracze koloro-
wych obrazkéw mézgu - kar-
tografowie produkujgcy mapy
a nie wyjasnienia.

Przez wiele lat debata nad
rolg neuronauk w psycholo-
gii toczyla sie w stosunkowej ciszy. Ostat-
nio jednak nabrala szczegolnego wigo-
ru i rozglosu. W ciagu ostatniej dekady
dwudziestokrotnie wzrosla liczba publika-
cji opisujacych rézne zastosowania metod
neuroobrazowania. Uniwersytety i funda-
cje naukowe wielu krajow przeznaczaja
olbrzymie $rodki na laboratoria i badania
metodami neuronauk, szczegdlnie neuro-
brazowania. W USA dziesiatki uniwery-
stdw, a nawet samodzielnie pare wydzia-
6w psychologii, kupilo skanery rezonansu
magnetycznego (koszt: 2 miliony dolaréw
sztuka). Niemale s3 tez optaty za uzytko-
wanie — na moim uniwersytecie korzy-
stanie z badania skanerem fMRI kosztuje
450 dolaréw za godzine. Poniewaz zazwy-
czaj bada sie 12 osob, po godzinie na oso-
be, taczny koszt typowego badania wynosi
ponad 5 tysiecy dolaréw. Czesto te inwe-
stycje zwracajg sie znakomicie. Wydzialom
psychologii przybywa nowych stanowisk,
pieniedzy z roznych fundacji i chwaly za
publikacje w prestizowych czasopismach,

J).S. po lobotomii

Lobotomia (operacyjne przeciecie potaczen
nerwowych plata czolowego z korg mdzgo-
wa przez naciecie istoty biatej, powodujace
przerwanie u chorego atakéw szafu lub bardzo
silnych nieuleczalnych nerwoboléw) przeistacza
agresywnego, owladnietego urojeniami schizo-
frenika w posluszne, grzeczne, ale niezbyt
bystre dziecko. Ale...

Najgorszg sytuacje, jakiej moina sie
spodziewa¢, ilustruje przypadek J.S. Byl
to mezczyzna o inteligendji powyzej prze-
cietnej, pochodzacy z dobrze sytuowanej
rodziny, ktéry wyladowal w wiezieniu Sing
Sing za to, ze naklanial matych chlopcow,
aby go bili i uprawiali seks oralny. Bedac
w wiezieniu, J.S. wyrazit zgode
na poddanie sie lobotomii, aby
wyzwoli¢ sie ze swych dziwaaz-
nych zachowan obsesyjnych.
Przez pewien czas zdawalo
sie, Ze operacja je usunela, ale
po opuszzeniu wiezienia J.S.
stoczyt sie. Nie mdgt utrzymac
sie w zadnej pracy diuzej niz
przez kilka tygodni; zewszad go zwalniano,
poniewaz nie mozna bylo na nim polega¢
i byt ciagle zagubiony. W koficu wyladowat
na oddziale leczenia zamknietego w Veteran
Administration Hospital. Nie kontrolowat
wydalania kalu, jego pamie¢ oslabita sie,
a, co gorsza, powrdcily masochistyczne
skfonnosci.

a ich studenci glebiej rozumieja nie tylko
psychologie, ale i wiele innych dziedzin
wiedzy (biologie, anatomie, fizyke, mate-
matyke, informatyke). Czasami jednak
uczelnie i fundacje inwestuja w urzadzenia
do neuroobrazowania kosztem budzetéw
tradycyjnych badan, do ktérych potrzebny
jest komputer lub papier i olowek, a kt6-
re by¢ moze maja rownie wiele do powie-
dzenia i daja podobna szanse na prestizowa
publikacje. Mimo to pociagiem neuro-
nauk chce jecha¢ kazdy, wiec jak grzyby
po deszczu powstaja nowe programy dok-
toranckie, nowe katedry, nowe konferen-

Poréwnanie mozgoéw

Zazwyczaj masa mozgu dorostego czlowieka

to okolo 1,3 kg. Jednak whrew powszechnej opinii

nie ma to Zzadnego powiazania z poziomem inteligendji
wladdiciela, Przecietny mdzg posiada okoto 100 mid
neuronéw, przy zym kazdy z nich laczy sie $rednio

2 10 tys. innych poprzez specjalne polaczenia — synapsy.

10 l‘,liaralitery

WYDANIE SPECJALNE



nowania cze$ci mézgu.

Co pamietat H.M.

Przypadek
Phineasa Gage'a

Okolica mozgu, w ktorej zlokalizowano pole wolnej woli, to kora
przedczofowa, czyli fragment kory czofowej najblizszy czotu.
Uszkodzenia tego pola czesto prowadza do charakterystycznej
zmiany zachowania, polegajacej na utracie
zdolnosci podejmowania decyzji w szerszej skali.
Klasyznego przykladu dostarczyt przypadek nie-
jakiego Phineasa Gage'a, 2yjacego w dziewietna-
stym wieku pracownika kolei, ktory utracit sporg
ze$¢ przodomozgowia wskutek przebicia czaszki przez metalowy pret wystrzelony
podczas Zle wyliczonej eksplozji. Gage przezyt wypadek, ale od tego czasu z dobre-
go i pilnego pracownika zmienit sie w pijanice i obiboka. Jesli zdolnos¢ kierowania
wiasnym postepowaniem zalezy od okre$lonego fragmentu tkanek, wynika stad, ze
osoby jej pozbawione 53 po prostu nieszczesliwymi ofiarami niewlasciwego funkcjo-

H.M. cierpiat na ciezkg padaczke. Po operagji, ktdrg przeprowadzono w roku 1953 i ktéra polegata
na usunieciu czedci obu platéw skroniowych, przestal on, co prawda, cierpie¢ na czeste napady
padaczkowe, ale doznat bardzo znacznej utraty pamiedi. Zostat pozbawiony mozliwosci powiekszania
swoich zasobéw pamied dlugotrwatej. Nadal pamietat ludzi, wydarzenia i miejsca, z ktérymi zetknat
sie przed operacja; miat normalny itoraz inteligencji. Nie mogl jednak przenosi¢ danych z pamied
krétkotrwatej do pamigdi diugotrwalej. Na przyklad: lekarka mogfa wejs¢ do jego pokoju, przedstawic
sig, porozmawiac z H.M. i wyjs¢, a gdy powrécita po kilku minutach, nie pamietal on ani jej nazwiska,
ani twarzy, ani tego, e jakikolwiek lekarz w ogdle go odwiedzal. Okazalo sie, ze lekarze usuneli H.M,
hipokamp, ktéry jest odpowiedzialny za pamie¢ dlugotrwala.

Informadje opracowat Piotr Brysacz na podstawie ksiazek Tajemnicy swiat umysfu (Oficyna
Wydawnicza Atena, Poznart 1999) oraz Lezenie umysfu, (Proészynski i S-ka, Warszawa 1996)

cje, nowe pisma, ksigzki, a nawet nowe
dyscypliny, np.: neuronauka spoteczna,
neuroekonomia, neuromarketing, neuro-
filozofia czy neuroetyka. A co najwazniej-
sze, naukowcy — szczegdlnie miodzi — maja
poczucie, ze neuronauki to goraca dyscy-
plina, cickawsza, bardziej dynamiczna, bliz-
sza odkrycia glebokich tajemnic umystu niz
,staromodna” psychologia, ktéra zatrzyma-
la sie w czasach kwestionariusza i stopera.

W takiej sytuacji wiclu z nas, psycho-
logéw, zadaje sobie coraz czeiciej pytania:
czy neuronauki sa przyszioécia psychologii?
Co sie stanie z psychologia, jesli nie pojdzie
w strone neuronauk? Na czym powinny
polega¢ zwiazki tych dziedzin wiedzy, czy-
li czego jedna moze sie nauczy¢ od drugiej?
Postaram sie krétko odpowiedzie¢ na te
pytania z perspektywy psychologa, ktory
widzi wielkie zalety zblizenia psychologii

Neuronauki mogg przydac sie psychologii, ale psychologia

jest konieczna neuronaukom.

WYDANIE SPECJALNE

TEMAT

i neuronauk, a jednoczesnie jest przekona-
ny o niezbednosci istnienia psychologii jako
odrebnej dyscypliny.

Umyst a mozg
Aby zrozumie¢
w psychologii, warto przypomnie¢ sobie

miejsce  neuronauk

rozréznienie miedzy umystem a mézgiem.
Oczywiscie, umysl jest produktem mézgu,
ale te pojecia nie s3 jednoznaczne. Styn-
na ,metafora komputerowa”, dominujaca
w psychologii przez lata 70. i 80., kazata
mysle¢ o psychologii jako o prébie zrozu-
mienia struktury programu ,umyst”’, ktéry
dziata na oprzyrzadowaniu ,mézg”. Psycho-
logowie podkreslali, ze aby zrozumie¢ pro-
gram, nie trzeba wiele wiedzie¢ o oprzy-
rzadowaniu. Wszak podobne programy
(np. Word, w ktorym pisze ten tekst)
moga pracowac¢ na najrozniejszych proce-
sorach, bo zachowujg relacje funkcjonalne
miedzy swoimi poszczegdlnymi elementa-
mi bez wzgledu na to, w jakim komputerze
sie znajda. Inni teoretycy psychologii pod-
kreglali, ze proby wyjasnienia zjawisk psy-
chologicznych w terminologii neuronéw sa
réwnie absurdalne, jak proby wyjasnienia
zasad, ktérymi rzgdzi sie funkcjonowanie
instytucji banku w terminologii wymia-
ny atoméw. Oczywiscie wszystko, nawet
pienigdze, sprowadza sie do atoméw i da
sie opisac jezykiem fizyki. Jednak prawi-
dtowosci rzadzacych dziataniem banku nie
da sie zrozumie¢ w tym jezyku. By je zro-
zumie¢, potrzeba nam jezyka ekonomii,
opisujacej dzialanie banku w sensie rela-
¢ji funkcjonalnych, ktére mogg by¢ row-
nie dobrze realizowane za posrednictwem
niklu, miedzi, papieru czy przelewu elek-
tronicznego. Dlatego tez nikt nie proponu-
je powstania nowej dyscypliny ,fizyko-eko-
nomii” lub, méwiac zartem, nie skarzy sie,
ze ma w banku za malo atoméw.
Oczywiscie dzisiaj wiemy, ze metafora
komputerowa jest zbyt radykalna i mozg
nie jest po prostu realizatorem arbitralnych
programéw umystu. Relacje umysl-mézg
lepiej rozumie¢ jako dynamiczng sie¢ neu-
ronowg, ktdrej fizyczne wilasciwosci okre-
$laja wykonywane funkcje psychiczne, ale
tez sg przez nie okreslane. Innymi stowy, by
zrozumie¢ umysl, trzeba rozumie¢ nie tyl-
ko wilasciwosci elementéw sieci na pozio-
mie neuronu, zespolu neuronéw i catych
systeméw neuronalnych, ale takze to, jak
neuronalne wlaéciwosci sieci sg ksztattowa-
ne przez umyst. Tak wi¢c neuronauki moga
przydaé sie psychologii, za§ psychologia
konieczna jest neuronaukom. Czego wiec
konkretnie mozemy sie dowiedzie¢?
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Budowa i test teorii

psychologicznych

Whbrew opinii sceptykéw (takich jak
moj wydzialowy kolega), dane dostarczo-
ne przez neuronauki przyczynily sie juz
do powstania lub poprawy wielu teorii
psychologicznych. Na przyklad wiekszos¢
z nich zaklada istnienie odrebnych mecha-
nizmoéw pamieci: deklaratywnej ~ odpo-
wiedzialnej za $wiadomg pamie¢ faktow
i zdarzed, i proceduralnej — odpowiedzial-
nej za uczenie sie nowych umiejetnosci. Te
teorie zainspirowane zostaly m.in. takimi
przypadkami, jak pacjent H.M., u ktore-
go usuniecie platu skroniowego (zawiera-
jacego hipokamp) spowodowalo drama-
tyczne oslabienie pamieci deklaratywne;j,
ale nie proceduralnej. Warto tez przypo-
mnie¢ wieloletnig debate na temat mecha-
nizméw wyobrazni przestrzennej: jakie
mechanizmy pozwalajg nam wyobrazi¢
sobie np. wyglad naszego pokoju po prze-
sunieciu stolu pod okno, a kanapy pod
$ciane? Przez wiele lat w psychologii toczy-
la sie debata, czy mechanizmy wyobraz-
ni sg z natury jezykowe, czy tez rekrutujg
wczesne mechanizmy percepcji wzroko-
wej. Po latach eksperymentéw tradycyj-
nymi metodami psychologii poznawczej
(czasy reakcji) debata zostala rozwiagzana,
kiedy professor Kosslyn z Uniwersytetu
Harwarda pokazal aktywacje kory wzroko-
wej podczas dziatania wyobrazni, a profes-
sor Martha Farah z Uniwersytetu Pensyl-
wanii pokazala pogorszenie si¢ wyobrazni
u pacjentow z urazami kory wzrokowej.

Podobnie rzecz si¢ miata z debatami na
temat proceséw emocji. Przez wiele lat
psychologowie spierali sie, czy mozliwe
jest wywolywanie emocji prostymi mecha-
nizmami percepcji, €zy tez emocje zawsze
wymagaja zlozonej analizy bodzca. Te deba-
te rozwiagzaly dane z laboratorium Josepha
LeDoux z uniwersytetu nowojorskiego, kto-
ry pokazat, ze kréliki bez kory moézgowej,
ale z zachowanym cialem migdalowatym,

Psychologia i neuronauki

Psychologia musi pozby¢ sie ztudzenia, 2e moze nic nie wiedzie¢ 0 mdzqu
~ twierdzi prof. Edward Necka w tekscie ,Czy psychologia przetrwa do 2026
roku”, opublikowanym w listopadowym numerze ,Charakterdw” z 2005 r,
Profesor podkresla korzysdi, jakie psychologia czerpie ze zblizenia sie do neu-
ronauk, ale tez wskazuje na ograniczenia tychze: (.. dzieki nim mozemy

potrafig emocjonalnie reagowac na proste
bodZce, po minimalnej analizie z udzialem
tylko paru polaczen synaptycznych. Takich
przykladéw jest jeszcze bardzo wiele (np.
badania Johna Drivera z University Colle-
ge London na temat mechanizméw uwagi
czy Antonio Damasio z uniwersytetu stanu
lowa nad rolg emocji w decyzjach).
Oczywiscie w zachwycie nad neuronau-
kami powinnismy pamietac, ze we wszyst-
kich powyzszych przypadkach dane neuro-
nauk nie ,méwily same za siebie”, ale byly
interpretowane w kontekscie istniejacych
teorii psychologicznych. A te teorie s3
w wiekszosci oparte na danych behawio-
ralnych. I tak jest do dzi§ — w dobrym labo-
ratorium dane neurologiczne przewaznie
s3 jedng z kilku form danych, a nie jedyna,
a efekty behawioralne sg ostatecznym kry-
terium trafnosci teorii. Jak méwi moj juz
wspomniany znajomy, ,nawet najpiekniej-
sze obrazki mézgu nic nie znacza, jesli traf-
nie nie wskazujg efektéw zachowania”.
Jednym z ciekawszych, lecz jako§ mniej
dyskutowanych efektéw wspolpracy psy-
chologii z neuronaukami jest rozwoj teo-
rii proceséw biologicznych pod wplywem
badari psychologicznych. Jedng z ilustra-
cji tego zjawiska jest zasadnicza zmia-
na w rozumieniu roli neuroprzekaznikéw
i hormonéw w kontroli zachowan agre-
sywnych po tym, jak uczeni zaczeli prowa-
dzi¢ badania nad rola stanu psychologicz-
nego i szerszego kontekstu spotecznego.
Na przyklad profesor Barchas z Uniwer-
sytetu Stanforda pokazata, ze amfetami-
na podana rezusom o wysokim statusie
w hierarchii stada wzmacnia u nich zacho-
wania dominujace, za$ u malp o niskim sta-
tusie wzmacnia zachowania ulegle. Podob-
nie eksperymenty neurokognitywistyczne,
pokazujace dramatyczny wplyw doswiad-
czenia na strukture mozgu, nawet u doro-
slych, zmienity spos6b myslenia neurolo-
géw o plastycznosci. Na przyktad profesor
Thomas Elbert z uniwersytetu w Konstanz

opisat formalnie umyst, mozemy zlokalizowad w mdzgu rézne wazne osrodki

azy przesledzi€ przebieg interesujacych nas proceséw. Nie potrafimy jednak powiedzie¢, jakie tredci
psychologiczne za tym sie kryja. (...) Tres¢ proceséw psychicznych pozostaje | prawdopodobnie
pozostanie niedostepna metodom obrazowania. Niedostepne pozostanie tez dla nich odkrywanie
ciggbw przyazynowo-skutkowych, na przyklad: boje sie, ale dlaczego?”.
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pokazal, ze kora ruchowa reprezentujaca
lewsa reke jest duzo wieksza u aktywnych
skrzypkéw — to wynik procesow, dzieki
ktérym mozg ciggle adaptuje swa struktu-
re do wymagan srodowiskowych.

wglad w ukryte funkcje

Kolejny powdd, dla ktérego rola neuro-
nauk bedzie rosla w psychologii, to mozli-
wo$¢ wgladu w procesy trudne do zbadania
innymi metodami. Wiele badan psycholo-
gicznych wymaga proszenia badanych, by
nacisneli guzik po rozpoznaniu obiektu
lub ocenili swe emocje na skali od 1 do
10. Jednak badani czasami nie wiedzg, co
myslg i czujg - bo proces psychologiczny
jest zbyt szybki, zbyt subtelny i zbyt nie-
$wiadomy. Badani czasami tez nie méwig
prawdy — wstydzy sie, obawiajg oceny lub
chcg wprowadzi¢ badacza w blad. Oczy-
wiscie psychologia posiada pewne techni-
ki kontroli badafi (np. czas reakcji, zmiany
mimiki lub innych subtelnych zachowan),
jednak wymagaja one skutecznego wywota-
nia danych zachowan, a przede wszystkim
dostarczajg malo informacji o szczegélach
procesu psychologicznego. W poréwnaniu
do nich neuronauki oferujg narzedzia, ktére
nie wymagaja zadnej odpowiedzi od bada-
nego — wystarczy obserwacja zmian w jego
moézgu i ciele. W dodatku tak zdobyte
informacje s3 niesamowicie przestrzen-
nie szczegélowe i ,aktualne”, bo mierzone
w czasie rzeczywistym. Dzieki tym techni-
kom wiedza psychologow o procesach per-
cepciji, efektach nieswiadomych, emocjach
przechodzi ostatnio prawdziwa rewolucje.

Co dalej?

Nie mam watpliwosci, ze psychologia
i neuronauki to para nie do rozerwania.
Rozwj tych dziedzin wiedzy coraz bardziej
wymaga myélenia integracyjnego, budowa-
nia mostéw pomiedzy nimi i wspélnego
rozumienia zjawisk. Dzi§ pojecie wielo-
poziomowej (multi-level) analizy efektow
psychologicznych nie jest pustym hastem,
lecz rzeczywistoscig pracy wielu psycholo-
gow, ktoérzy wspélpracuja z neuronaukow-
cami przy poszukiwaniu odpowiedzi na
wspdlne pytania. Przyszli studenci psycho-
logii na pewno beda coraz wiecej wiedzie¢
o neuronaukach i o tym, jak postugiwac sie
ich technikami. Jednocze$nie nie majg sie
czego obawia¢ — psychologia dalej bedzie
zadawa¢ fascynujace pytania i dawaé fasy-
nujace odpowiedzi. Tyle ze dzieki neuro-
naukom te odpowiedzi beda pelniejsze.
A to moze nas wylgcznie cieszy¢. =



